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Danses traditionnelles 
 

 

 

 

 

Animatrices  

Marcelle Gouillaud 

Sylvie Antona  

Conchita Tapie 

 

 

 

 

Vendredi matin 

9h30-10h30 

Contact : retraites.mgen.toulouse@wanadoo.fr 

 

Description 

Objectifs : 

Apprentissage et pratique des danses traditionnelles d'Occitanie : 

mazurka, scottish, bourrées, rondeaux, sauts béarnais, branles gascons… 

Cette activité développe ou entretient en particulier la motricité, la 

mémoire. 

Elle ne nécessite pas de compétence particulière, elle est donc 

ouverte à tous et à toutes. Nous abordons des danses nationales et 

internationales. 

Les trois animatrices interviennent, en alternance. 

 

 


