
Groupe "EXCURSIONS ET SORTIES CULTURELLES" 
 

Excursion en car 
     

LES VENDREDI 28 MARS  
et 4 AVRIL 2003 

 
Une  journée en Languedoc Roussillon 

 
LES SALINS DE LA PALME  et 

 
la FORTERESSE DE SALSES 

 
Rendez-vous à 7 h 15 à l'ancien Club  
16 allée Paul Sabatier. Départ à 7 h 30 
 
 
le matin : visite des Salins de LA PALME. 
Visite avec 2 guides. Durée : 1 h 30. 
LA PALME, au cœur de 3 km d'étangs, riante 
petite cité méditerranéenne,  blottie à l'abri 
des derniers contreforts des Corbières 
maritimes où s'élabore le FITOU, nectar des 
dieux et le plus ancien AOC du Languedoc 
Roussillon. 
 
Repas au restaurant "l'ARAGON" Logis de France à FITOU. 
menu : salade paysanne (salade verte, tomate, œuf, lardons grillés) 
           Civet de porc (amb las gautas del tesson) et légumes. Spécialité du chef (occitan) 
  Pâtisserie maison.  
  Vin des producteurs de Fitou. Café. 
 
à 14 h 30 : visite du château de SALSES, avec deux conférenciers. Promenade 
commentée de 2 heures  avec possibilité de s'asseoir tout au long du parcours. 
Puissante forteresse espagnole du XVème siècle. À demi enterrée. Plan et  architecture  
révolutionnaires à l'époque. Ancienne frontière entre la Catalogne et la France. 
 

Inscription avant le 21 mars. 
Chèque au moment de l'inscription 

à l'ordre de SAALT. 
PRIX tout compris : 46 € 

 
En cas d'empêchement, merci de prévenir 
Michèle Campan     05 62 26 62 93. 


