CLUB SANTE SENIORS MGEN SAINT-GAUDENS

Septembre 2023 PRALOGNAN LE RETOUR

Nous avions déja succombé aux beautés de la Vanoise, le charme a de nouveau opéré (merci Lucien) accompagné
d’une météo plutot clémente malgré les prévisions alarmantes, mais il en fallait plus pour dissuader 42 Pyrénéistes
de se lancer dans cette nouvelle aventure montagnarde.

Le premier jour est déja un condensé des petites merveilles du Parc
National de la Vanoise que nous aurons loisir d’apprécier a chacune
de nos randonnées.

Dimanche 18 septembre, rando autour de I'imposante Aiguille de la Vanoise qui domine toute la vallée. Départ des
Fontanettes pour le col de la Vanoise (2522m). Le groupe se scinde en deux, les uns atteindront le col par le ruisseau
d’Arcelin qui coule débonnaire au creux d’une vallée verdoyante et le lac des Assiettes, les autres par la Gliére et le
lac des vaches. La rencontre au sommet pour partager dans un joyeux désordre un déjeuner sur |I’herbe.
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Traversée du lac des Assiettes sous le regard attentif a 3855m de la majestueuse Grande Casse qui ne nous quittera pas de tout notre séjour.

19 septembre, la météo capricieuse laisse entrouverte une fenétre par laquelle nous nous évaderons jusqu’a la
cascade de | Fraiche qui s’écoule bruyamment le long d’'une impressionnante paroi rocheuse. Nous profitons des
lieux pour nous faire quelques frayeurs.

Les plus physionomistes reconnaitraient ils quelques un(e)s d’entre nous. Un cadeau surprise sera remis au gagnant(e).

20 septembre, belle journée pour franchir le col du Soufre (2800m) par le lac blanc. Deux sites particulierement
remarquables.

Belle couleur opale pour le lac et teintes fauves pour le col.
Et a I'affiche, nos deux talentueuses vedettes dans Stars War « Le retour de la force ».



Mais aussi pour cette rando la présence d’une multitude de marmottes sémillantes qui remarquent a peine notre
présence.

21 septembre, rando de proximité au Bochor, la station de ski de Pralognan, courte en distance, mais sur des pentes
raides qui s’ouvrent sur le trés beau panorama des glaciers de la Vanoise et la vallée de Chaviere et cerise sur le
gateau une belle récolte de Cepes.

22 septembre, col du Palet (2652m), enfin programmé. Aprés une longue marche (21km au total) a travers les
estives verdoyantes nous atteignons le col dans un décor presque lunaire et un panorama grandiose, avec toujours
prés de nous la présence des marmottes mais aussi le brame du cerf.

Par contre, nous avons beau scruter ces immenses espaces, pas de bouquetins a I’horizon, a moins que I'espéce ne soit déja en
voie de mutation...




23 septembre, le séjour se termine en beauté a Napremont. Entre les estives toujours verdoyantes et les sommets
déja enneigés, I'automne a du mal a trouver sa place. Seule la lumiére rayonnante nous rappelle que nous sommes
encore en septembre. Le panorama au sommet est saisissant avec la Grande Casse entourées de crétes hirsutes
parfois voilées par des volutes de brume. Un passage raide en forét, qui fait encore le bonheur des ramasseurs de
champignons, est facilement accessible grace a un escalier de quelques centaines de marches faconnées par un
maftre artisan. Quant a la boucle, elle se fait sur du velours.

La Vanoise cache encore quelques pépites mais avant d’y retourner (non, non, n’exagérons rien Lucien, pas tout de
suite) d’autres montagnes restent encore a découvrir.

Merci aux talentueu(se)x photographes qui nous permettent de fixer dans notre mémoire ces multiples splendeurs et
aux Alpins de souche et de coeur de nous les avoir fait partager.

Texte de : Racelyne M orngado.

Cliguez ici pour revenir au sommaire «Comptes rendus»



http://clubmgen-toulouse.org/saint-go/vieduclub/pages/compterendus.php

